STILUL DE VIATA SANATOS
Interventie in prevenirea

obezitatii si a bolilor
cadiovasculare




o/ Obezitate - crestere exagerata a greutatii
corporale printr-o ingrasare anormald

» ,Boli cardio-vasculare - suferinta inimii si
a vaselor de sange

- hipertensiune arteriala
- insuficienta cardiaca
\+ - infarct miocardic acut
- accident vascular-cerebral
- boli coronariene

CONSECINTE ALE UNUI
STIL DE VIATA NESANATOS




Obezitatea

Indicele masei corporale (IMC)

- este raportul dintre greutate si
Inaltime

- se foloseste pentru clasificarea
supragreutatii si obezitatii la adult

_ Greutatea (kg)

IMC =
Inadltimea® (m?)

Tabele special concepute
persoand normoponderala: 19 - 24
persoand supraponderala: 25 - 29
persoand obeza: peste 30

Circumferinta normala a taliei
trebuie sa fie:

- sub 95 cm la barbati

- sub 80 cm la femei

Hipertensiunea
arteriala
wucigasul tacut”

Valori normale ale

tensiunii arteriale:
- sistolica 100 -140 mmHg
- diastolica 60 - 90 mmHg

Se considera HTA valori ale

tensiunii arteriale mai mari
de: 140/90 mmHg

Tensiometru
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(”.,., Nivelul si dinamica
fenomenului

oSupragreutatea si obezitatea reprezinta la nivel global, al cincilea risc
de deces. Cel putin 2,8 milioane de adulti mor in fiecare an ca urmare a
faptului ca au greutatea peste limitele normale. Supragreutatea si
obezitatea raspund de peste 44 % dintre problemele cauzate de diabet,
peste 23% dintre cele provocate de bolile ischemice cardiace si de 7-
41% dintre problemele cauzate de anumite forme de cancer.

oObezitatea este de cele mai multe ori legata de factori ai stilului de
viata ce pot fi preveniti, in mod special obiceiurile alimentare deficitare si
sedentarismul.




(”.,., Nivelul si dinamica
fenomenului

oObezitatea la copii are o importanta deosebita, deoarece obiceiurile
alimentare si nivelul efortului fizic sunt adoptate de timpuriv si tind sa
persiste toatd viata. Copilul obez are risc ridicat de a deveni adult obez.
Copiii si adolescentii obezi au un risc crescut de a avea probleme
articulare, apnee de somn, probleme sociale, psihologice etc. Aduliii
trebuie sa fie model pentru tinerele generatii in adoptarea unui stil de
viata cat mai sanatos.

oEvidente stiintifice:
» Studiul HBSC (Health behaviour in school-aged children)
« Evaluarea nivelului de dezvoltare fizica si a starii de sanatate pe
baza examenelor medicale de bilant la copiii si tinerii din

colectivitatile scolare din mediul urban si rural — an scolar 2013-
2014

Sistemul de Supraveghere a Obezitatiiin Copilarie (COSI)




I l | Qe ~actori favorizanti
pentru aparitia obezitafil

Factorii comportamentali - obiceiurile alimentare nesandatoase, alimentatia cu mancaruri
tip fast-food si dulciuri concentrate - consumate in exces si din cauza ambalajelor si
reclamelor ispititoare, cunostintele insuficiente ale populatiei despre alimentatia
sandtoasq, nerespectarea de catre majoritatea oamenilor a regimului de munca si
odihnad, practicarea insuficientd a sportului, miscarii efc.

Factorii neuropsihici pot favoriza de asemenea aparitia bolii, prin modificarea apetitului
si a stilului de viatd. Pofta de mdncare a obezilor este influentatd de o multitudine de
factori: tulburadri psihice, leziuni hipotalamice, pituitare sau alte leziuni cerebrale, afectiuni
tiroidiene (hipotiroidism), hiperinsulinism.

Disfunctionalitati ale activitatii glandelor endocrine care pot crea o predispozitie la
oberzitate: - functia exagerata a glandelor suprarenale, unele boli ale pancreasului si ale
glandei tiroide, tulburari ovariene siin special la menopauza etc.

Factorii ereditari. La anumite persoane, existd o predispozitie la obezitate. Aceasta
predispozitie este de obicei comund mai multor membri ai uneia si aceleiasi familii, find o

predispozitie familiald.




Ziua Europeana
Impotriva
Obezitatii

o Activitatea fizica insuficienta este factor de risc pentru aparitia
supragreutatii si obezitati, atat la adulti, cat sila copii. Activitatea
fizicd este consideratd insuficientd daca este practicatd de mai
putin de 5 X 30 de minute activitate moderata pe saptamanad sau
mai putin de 3 X 20 de minute activitatea sustinuta pe saptamana,
sau echivalentul.

Programa scolara si eforturile de crestere a activitatii fizice pot avea
un impact major in reducerea obezitatii.




Impotriva

Obezitatii

PROMOVAREA UNUI STIL DE VIATA
SANATOS IN RANDUL COPIILOR SI
ADOLESCENTILOR

PLAN CADRU JUDETEAN
,Fli activ pentru sanatate”

BIHOR
2015 - 2020




,,MISCARE IN PAUZA MARE”

Flashmob cu incepere de la orele 10.45Tn Oradea -
Piata Unirii

Practicarea simultand in pauza mare, a unui set
prestabilit de exercitii, in unitati de invatamant din
Oradea si judetul Bihor

Diseminare mesaqj specific in unitatile partenere in
proiectul educativ ,,Alimentatie sanatoasa si
activitate fizica in randul prescolarilor si a elevilor din
clasele O-IV”




ZIUA MONDIALA

IMPOTRIVA HIPERTENSIUNII

17 MAI




Sloganul Campaniel

~Pentru o inima sanatoasa, e timpul sa-ti
cunosti tesiunea arterialal”




MESAJE CHEIE

+HTA — 0 ameninfare a bunastarii ce poate fi prevenita”
»Stilul de viata sanatos este la iIndemdana tuturor”

~1ensiunea arteriala ridicata este principalul factor de risc pentru
deces si dizabilitate la scara globala™

,Bolile legate de hipretensiunea arteriala au un impact major
asupra cheltuielilor de ingrijiri medicale”




MESAJE CHEIE

,Cele mai multe persoane cu HTA nu sunt constiente ca tesiunea lor
arteriald este ridicata”

wInvestitile in tratament si control sunt cost eficiente dacad fintesc
persoanele |a risc inalt”

wEste necesard transformarea si recentrarea eforturilor de prevenire
si control al HTA pe promovarea masurarii de rutind a presiunii
arteriale in practica medicald”




impotriva

| Fiv
Obezitatii

Hipertensiunea arteriala si obezitatea sunt
boli cronice.

Ambele afectiuni sunt legate de cele
mai multe ori de stilul de viata.

In mod special, obiceiurile alimentare
incorecte si sedentarismul favorizeaza
aparitia acestor boli.







ALEGE UN STIL DE VIATA SANATOS!




